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Instructions: 
Piensa en tus actividades durante las últimas [4 semanas o 24 horas] *. Por favor, valora cómo de difícil o molesto ha sido realizar estas actividades debido al dolor. 
 
1. Deportes
[bookmark: _Hlk159493218][bookmark: _Hlk159929470][bookmark: _Hlk188257581]_ 0. No muy dificil
_ 1. Un poco dificil
_ 2. Algo dificil
_ 3.  Muy dificil
_ 4.  Extremada mente dificil

2. Hacer cosa con amigos
_ 0. No muy dificil
_ 1. Un poco dificil
_ 2. Algo dificil
_ 3.  Muy dificil
_ 4.  Extremada mente dificil

3. Dormir
_ 0. No muy dificil
_ 1. Un poco dificil
_ 2. Algo dificil
_ 3.  Muy dificil
_ 4.  Extremada mente dificil

4. Comer las comida habituales
_ 0. No muy dificil
_ 1. Un poco dificil
_ 2. Algo dificil
_ 3.  Muy dificil
_ 4.  Extremada mente dificil

5. Hacer tareas escolares
_ 0. No muy dificil
_ 1. Un poco dificil
_ 2. Algo dificil
_ 3.  Muy dificil
_ 4.  Extremada mente dificil


6. Correr
_ 0. No muy dificil
_ 1. Un poco dificil
_ 2. Algo dificil
_ 3.  Muy dificil
_ 4.  Extremada mente dificil

7. Montar en el autobús escolar o en coche
_ 0. No muy dificil
_ 1. Un poco dificil
_ 2. Algo dificil
_ 3.  Muy dificil
_ 4.  Extremada mente dificil

8. Caminar 1 or 2 cuadras (manzanas)
_ 0. No muy dificil
_ 1. Un poco dificil
_ 2. Algo dificil
_ 3.  Muy dificil
_ 4.  Extremada mente dificil

9. Estar levantado todo el día (sin descansar o echar una siesta)
_ 0. No muy dificil
_ 1. Un poco dificil
_ 2. Algo dificil
_ 3.  Muy dificil
_ 4.  Extremada mente dificil






Refrain from providing the following information to participants:

Introductory text may be modified where indicated to reflect the appropriate time frame. For standard administration recommended verbiage is “last 4 weeks” (las últimas 4 semanas). For a daily diary it is acceptable to change this to “last 24 hours” (las últimas 24 horas)

Scoring information: 
Step 1: 
· Transform item score: Items are linearly transformed to a 0-100 scale as follows: 0=0, 1=25, 2=50, 3=75, and 4=100.

Step 2: 
· Calculate factor scores by summing items and dividing by number of items completed
· Active factor:  items 1, 6, 8 = sum/3 if all items complete
· Routine factor: items 2, 3, 4, 5, 7, 9 = sum/6 if all items complete
If more than 1 item in a factor (scale) is missing, the factor score should not be computed.

Step 3: 
· Calculate total score: Total score = sum of factor scores / 2
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