Generalized Anxiety Disorder-2 (GAD-2) 
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خلال الأسبوعين الماضيين، آم مرّة أقلقتك المشاآل التّالية؟
(ضع علامة “” للإشارة لجوابك)

الشعور بالغضب أو القلق أو الانفعال الشديد.	 1
_ 3 آل يوم تقريباً	_ 2 أآثر من نصف الأيام	_1 بعض الأيام		_0  أبداً
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 عدم القدرة على إنهاء القلق أو التحكّم فيه.  2
_ 3 آل يوم تقريباً	_ 2 أآثر من نصف الأيام	_1 بعض الأيام		_0  أبداً

(For office coding: Total Score T____ = ____ + ____ + ____ )
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Notes
GAD-7 total score is obtained by adding the score for each of the items (possible range 0 to 21)
Scores of 5-9 (mild), 10-14 (moderate), and 15-21 (severe) represent thresholds for mild, moderate, and severe anxiety. Using the threshold score of 10, the GAD-7 has a sensitivity of 89% and a specificity of 82% for generalized anxiety disorder It is moderately good at screening three other common anxiety disorders – panic disorder (sensitivity 74%, specificity 81%), social anxiety disorder (sensitivity 72%, specificity 80%), and post-traumatic stress disorder (sensitivity 66%, specificity 81%).
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