الألم – مدة النوم
[bookmark: OLE_LINK2][اسم/مُعرِّف الدراسة مملوء مسبقًا]	اسم الموقع:
	مُعرِّف الشخص الخاضع للدراسة: 

[bookmark: _Hlk26441280][bookmark: _Hlk26363036][bookmark: _Hlk26363262]1. خلال الشهر الماضي، وفي المتوسط، كم عدد ساعات ودقائق النوم الفعلية التي حصلت عليها في كل ليلة؟ (قد يكون هذا مختلفًا عن عدد الساعات والدقائق التي قضيتها مستلقيًا على السرير).
النوم لمدة ___ من الساعات و___ من الدقائق في الليلة
*يُرجى الملاحظة أنَّ هذا هو متوسط مقدار النوم الذي تحصل عليه كل ليلة، وليس إجمالي مقدار النوم على مدار الشهر بالكامل. على سبيل المثال: النوم لمدة 7 ساعات و30 دقيقة في الليلة.
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المرجع:

Buysse, DJ, Reynolds CF, Monk TH, Berman SR, Kupfer DJ: The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI): A new instrument for psychiatric research and practice. Psychiatry Research 28:193-213, 1989



	صفحة 1 من 2
